Kinderradiologie am Universitdtsklinikum GieBen

n  Michel Lichtenberg

Meine Tatigkeit als ,Zivi" in der Kin-
derradiologie bestand tiberwiegend
darin, die ankommenden Kinder an-
zumelden, und deren Voraufnah-
men herauszusuchen. Dazu gehor-
te, auch ein paar nette Worte mit
den Kindern und ihren Eltern zu
wechseln.

Natirlich wird in der Kinderradiolo-
gie nicht nur gerdntgt. Ganz wich-
tig ist es, dass die Kinderradiologie
heute auch uber bildgebende Ver-
fahren verfiigt, die auf Rontgen-
strahlung vollig verzichten kdnnen.
Dies sind der Ultraschall und die
Magnetresonanztomographie.

Hat ein Kind zum Beispiel Bauch-
schmerzen, ist es eine groRe Hilfe ei-
nen Ultraschall des Bauchraumes
zu machen. Die meisten Probleme
lassen sich bereits hiermit vollstan-
dig klaren, ohne weitere Rontgen-
untersuchungen durchfithren zu
miissen. Der Ultraschall ist eine ge-
fahrlose  Untersuchungsmethode

und kann zur Screeninguntersu-
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Kinderradiologie ...

... aus der Sicht eines Zivildienstleistenden

Eine kinderradiologische Einrichtung wie am Universitédtsklinikum GieBen
bewaltigt pro Jahr die Bildgebung fiir ca. 20.000 Kinder. Natiirlich gibt es
viele Moglichkeiten der radiologischen Untersuchungen, angefangen mit

der konventionellen Rontgenuntersuchung, bei der einzelne Aufnahmen wie

bei einer Fotographie angefertigt werden. Dazu gehdren auch Durchleuch-

tungsuntersuchungen, bei der bewegte Bilder wie bei einem Film gewon-

nen werden. Ein weiteres Rontgenverfahren ist die Computertomographie.

chung der Hiiften und Nieren von
Neugeborenen eingesetzt werden,
um Stérungen friihzeitig zu erken-
nen, bevor den Kindern hieraus gro-
Berer Schaden erwdchst. Deshalb
untersuchen unsere Arzte auch alle
Neu-/Friihgeborenen aus dem Kin-
derzimmer der hie-
sigen Frauenklinik.

Gelegentlich wer-
den Réntgenunter-
suchungen vorge-
nommen, weil die
Kinder Gegenstan-
de verschluckt ha-
ben. Ich habe zu
meinem  groBten
Erstaunen gelernt,
dass Kinder von
Geldstticken Uber
Uberraschungs-
eierfiguren bis hin zu Zahnspangen
nahezu alles verschlucken. Als El-
tern kann man gar nicht geniigend
aufpassen, dal8 das ja nicht pas-
siert! In unserer Abteilung werden

auch Angiographien durchgefihrt.

Dabei handelt es sich um die Dar-
stellung von Gefdl3en in der Durch-
leuchtung. Die Angiographien wer-
den vorwiegend zur Behandlung
von GefaRerkrankungen (z.B. Erwei-
terung von verengten Nierenarte-
rien) durchgefiihrt. Sie merken, ich

B F£in SpaB nicht nur fir Kinder: Die Clown-Doctors

bin von diesen Maéglichkeiten der
Medizin echt begeistert. Regelma-
Big bin ich mit in die Vorlesungen
gegangen, um den Laptop und den
Beamer anzuschlieBen oder die Di-
as zu schieben. Dort konnte ich ler-
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W Verschluckte Miinze im Rontgenbild eines

4yéhrigen Kindes

nen, wie man durch die Ront- f”r
gendiagnostik viele Krankhei-
ten der Kinder erkennen kann
und wie das auf sehr schonen-
de Weise méglich ist. Ich bin
sehr froh dariiber, in der Kin-
derradiologie eingesetzt wor-
den zu sein, denn ich denke,
dass es mir flr spater sehr viel
gebracht hat. Auch ich méchte
einmal den Menschen helfen
kénnen. In meinem bisherigen
normalen Schulalltag setzte ich

mich mit schlimmen Schicksa-
len meiner Mitmenschen rela-
tiv wenig auseinander. Mittler-
weile halte ich es aber fiir sehr wich-
tig, denn erst hier habe ich gemerkt,
wie gut es mir eigentlich geht.

In meiner Zeit als Zivildienstleisten-
der in der Kinderradiologie habe ich
sehr viel erlebt. Fiir mich war der
personliche Kontakt sehr wichtig,

Gl
W So fdllt die Untersuchung leichter: Die Clown-Doctors sind mit dabei !

denn ich denke, dass man gerade
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den Kindern, denen es sowieso
schon schlecht geht, wenigstens
den Aufenthalt in der Klinik so
angenehm wie moglich gestalten
sollte. Ich bin der Meinung, es ist
wichtig fiir die Kinder, ihnen das
Geflihl zu geben, nicht nur das
Objekt einer Untersuchung zu
sein. Manchmal reicht es schon,
ihnen ein Spielzeug, z.B. eins un-
serer Bobby Cars, zu geben oder
auf die Maltafel aufmerksam zu
machen. Auch die ,Clowndokto-
ren" kamen mehrmals in der Wo-
che und waren immer wieder hilf-

dung fiihrte, Medizin studieren zu
wollen. Frither hatte ich im Traum
nicht daran gedacht, einmal so gro-
Bes Interesse fiir Medizin zu entwik-
keln.

SchlieBlich mdchte ich mich noch
bei Prof. Alzen und seinen Mitar-
beitern fiir die lehrreiche Zeit, das
angenehme Arbeitsklima, den net-
ten Umgang und vor allem fiir die
Erfahrung bedanken, welche ich
auch trotz meines relativ kurzen
Aufenthaltes von nur zehn Mona-

ten genieBen konnte.

reich, die Kinder abzulenken und ih-
nen wenigstens ein wenig die Angst
vor der Klinik und den Untersu-
chungen zu nehmen. Wéahrend mei-
nes Zivildienstes habe ich auch iiber
den Alltag einer Klinik eine Menge
erfahren. Ich habe den Beruf des
Arztes naher kennen gelernt, was
letztendlich zu meiner Entschei-
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